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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Оновлення  змісту  фізкультури
спрямоване на залучення учнів до активного способу життя через нові
варіативні модулі та розвиток здоров’язбережувальних навичок.
Цільова  група:  Вчителі  фізичної  культури,  тренери,  керівники
спортивних  секцій.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  професійної
майстерності  вчителів  фізкультури  у  контексті  здоров’язбереження.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з варіативними модулями програми
Методика проведення динамічних пауз та фізкультхвилинок
Організація безпечного простору для спорту
Мотивація учнів до систематичних занять

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність
професійно-рухова грамотність
організаційна майстерність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вчителі  зможуть
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проводити сучасні та інклюзивні уроки фізкультури, які приноситимуть
задоволення учням та зміцнюватимуть їхнє здоров’я.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1 Створення онлайн проєктів та міжпредметних
зв’язків. 1 1–29 2–30

2 Методика навчання технічним прийомам гри у
бадмінтон 1 1–29 2–30

3 Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології 1 1–29 2–30

4
Інноваційні підходи до фізичного виховання
учнів в рамках реалізації проєкту ’Нова
українська школа’

1 1–29 2–30

5 Особливості реалізації модуля ’Гімнастика’ на
уроках фізичної культури 1 1–29 2–30

6 Петанк на уроках фізкультури. Підвищення
розумової активності. 1 1–29 2–30

7 Планування навчального матеріалу на уроках
фізичної культури. 1 1–29 2–30

8 Інноваційні підходи у викладанні фізичної
культури. Легка атлетика. 1 1–29 2–30

9 Новітні підходи мотивування учнів до фізичної
активності. 1 1–29 2–30

10 Тестування в дистанційному форматі: якісний
зворотний зв’язок 1 1–29 2–30

11 Інтегровані уроки: від теорії до практики 1 1–29 2–30

12 Плекаємо всебічний розвиток: фізичне
виховання у 5 класах НУШ. 1 1–29 2–30

13 Сучасні підходи до виховання фізичних
якостей в учнів на уроках фізичної культури 1 1–29 2–30

14
Індивідуалізовані підходи до виховання
фізичних якостей учнів на уроках фізичної
культури в умовах модернізації освіти.

1 1–29 2–30

15
Використання нетрадиційних, інноваційних
технологій в галузі фізкультурно оздоровчої
діяльності ЗДО.

1 1–29 2–30

16 Сучасні технології надання якісних освітніх
послуг у форматі змішаного навчання 1 1–29 2–30

17 Розкриття потенціалу через фізичну культуру:
учні 5-х класів НУШ. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

18 Методичні особливості проведення занять з
адаптивної фізичної культури 1 1–29 2–30

19
Фізична культура по новому. Створення
культурного середовища для популяризації
фізичної культури і спорту.

1 1–29 2–30

20
Особливості реалізації нового варіативного
модуля пляжний бадмінтон airbadminton,
вуличний бадмінтон модельної навчальної
програми ’фізична культура’ 7-9 клас

1 1–29 2–30

21 Реалізація модельних навчальних програми
’фізична культура’ у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

22

Особливості реалізації компетентності
«Здатність підтримувати особисте фізичне та
психоемоційне здоров’я під час професійної
діяльності» професійного стандарту «Вчитель
закладу загальної середньої освіти»

1 1–29 2–30

23
Підвищення кваліфікації педагогів у
використанні фізкультурно-оздоровчих
технологій для розвитку учнів у нових умовах
освіти.

1 1–29 2–30

24
Здоров’я учнів через фізичну культуру:
створення ефективних оздоровчо-педагогічних
технологій в дистанційній освіті.

1 1–29 2–30

25

Проєктна діяльність та вирішення пошукових
завдань, як технології НУШ у досягненні
очікуваних результатів за темою «Досліджуємо
історію олімпійського руху» модельної
навчальної програми «Фізична культура»

1 1–29 2–30

26
Вчимося по-новому: практичні стратегії для
викладання у змішаному форматі у 8 класах
НУШ

1 1–29 2–30

27 Спортивний проєкт як простір рівних
можливостей у фізичній культурі НУШ 9 клас 1 1–29 2–30

28
Фізкультура 2.0: інноваційні підходи та
спортивні проєкти для змішаного навчання у 9
класах НУШ

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Створення онлайн проєктів та міжпредметних зв’язків.
Ключові питання теми: 1. Правила написання найменувань одиниць. 2.
Нормативи і правила написання та застосування позначень одиниць. 3.
Пам‘ятка  вчителю  для  правильного  використання  назв,  позначень  і
означень  фізичних  величин.  4.  Пам‘ятка  вчителю  для  правильного
використання назв, позначень і означень одиниць фізичних величин.

Тема 2. Методика навчання технічним прийомам гри у бадмінтон
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.



Зміст програми має практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і
ресурсну  методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних
працівників.

Тема 3. Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників. Зміст програми має практичну спрямованість і
охоплює:  теоретичну,  практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну
методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема  4.  Інноваційні  підходи  до  фізичного  виховання  учнів  в
рамках реалізації проєкту ’Нова українська школа’
Ключові питання теми: Об’єктивні обставини становлення і розвитку
системи  фізичного  виховання  в  незалежній  Україні  вимагають
ознайомлення педагогів зі змінами у стратегічних напрямах її розвитку,
провідним  вітчизняним  та  зарубіжним  досвідом  використання
нетрадиційних  засобів  та  інноваційних  методів  у  різноманітних
організаційних  формах  фізичного  виховання  учнівської  молоді.

Тема  5.  Особливості  реалізації  модуля  ’Гімнастика’  на  уроках
фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  матеріалу  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  працівників.

Тема 6.  Петанк  на  уроках  фізкультури.  Підвищення розумової
активності.
Ключові питання теми: Проведення уроку з петанку

Тема 7.  Планування навчального матеріалу на уроках фізичної
культури.
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників.

Тема  8.  Інноваційні  підходи  у  викладанні  фізичної  культури.
Легка атлетика.
Ключові питання теми: У наш час особливої уваги набула проблема
корінних змін у системі фізичного виховання, а саме підвищення якості
підготовки  фахівців  галузі  «Фізична  культура  і  спорт».  Підготовка
професіонала,  справжнього фахівця своєї  справи,  має здійснюватися з
використанням найновітніших технологій, методик, освітніх інновацій, з
використанням набутого вітчизняного та зарубіжного досвіду.

Тема  9.  Новітні  підходи  мотивування  учнів  до  фізичної
активності.



Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами,  вимогами  до  компетентностей  педагогічних  та  науково-
педагогічних працівників. Зміст програми має практичну спрямованість і
охоплює:  теоретичну,  практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну
методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема 10. Тестування в дистанційному форматі: якісний зворотний
зв’язок
Ключові  питання  теми:  -  Тестування  в  дистанційному  форматі  -
Найцікавіші сервіси Classtime, НаУрок, Google Form - Вигляд тестів з боку
вчителя і учня: як знайти компроміс

Тема 11. Інтегровані уроки: від теорії до практики
Ключові  питання  теми:  Розвиток  ключових  компетентностей,  з
використанням набутих академічних знань з інших предметів. Реалізація
завдань інтегрованого навчання через органічне взаємопроникнення, яке
дасть якісний результат, нове та системне формування цілісної картини
навчання в учнів.

Тема 12. Плекаємо всебічний розвиток: фізичне виховання у 5
класах НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 13. Сучасні підходи до виховання фізичних якостей в учнів
на уроках фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст програми має практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і
ресурсну  методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних
працівників.

Тема 14. Індивідуалізовані підходи до виховання фізичних якостей
учнів на уроках фізичної культури в умовах модернізації освіти.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст програми має практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і
ресурсну  методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних
працівників.

Тема 15. Використання нетрадиційних, інноваційних технологій в
галузі фізкультурно оздоровчої діяльності ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Перелік  нетрадиційних,  інноваційних
технологій,  які  використовуються  у  ЗДО.  Їх  доцільність,  значення,



особливості  впровадження,  практичні  поради,  авторські  розробки  з
багаторічного  досвіду  роботи  спікера.

Тема 16.  Сучасні  технології  надання якісних  освітніх  послуг  у
форматі змішаного навчання
Ключові питання теми:  1. Суть та переваги змішаного навчання. 2.
Ознайомлення  з  сучасним  ринком  інноваційних  технологій  навчання,
вибір платформи для хмарного освітнього середовища закладу освіти. 3.
Ознайомлення  з  додатками  для  підвищення  якості  надання  освітніх
послуг.  4.  Відбір  інструментарію  для  повноцінного  функціонування
хмарного  освітнього  середовища  закладу  освіти.

Тема 17. Розкриття потенціалу через фізичну культуру: учні 5-х
класів НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 18. Методичні особливості проведення занять з адаптивної
фізичної культури
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників

Тема  19.  Фізична  культура  по  новому.  Створення  культурного
середовища для популяризації фізичної культури і спорту.
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників

Тема  20.  Особливості  реалізації  нового  варіативного  модуля
пляжний бадмінтон airbadminton, вуличний бадмінтон модельної
навчальної програми ’фізична культура’ 7-9 клас
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема  21.  Реалізація  модельних  навчальних  програми  ’фізична
культура’ у 7 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.



Тема  22.  Особливості  реалізації  компетентності  «Здатність
підтримувати особисте фізичне та психоемоційне здоров’я під час
професійної  діяльності»  професійного  стандарту  «Вчитель
закладу  загальної  середньої  освіти»
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників.

Тема  23.  Підвищення  кваліфікації  педагогів  у  використанні
фізкультурно-оздоровчих технологій для розвитку учнів у нових
умовах освіти.
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників.

Тема  24.  Здоров’я  учнів  через  фізичну  культуру:  створення
ефективних  оздоровчо-педагогічних  технологій  в  дистанційній
освіті.
Ключові  питання  теми:  Зміст  враховує  особливості  професійної
діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження змішаного
навчання і визначається: вимогами суспільства знань щодо забезпечення
закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами
державної політики у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації,
освітніми стандартами,  вимогами до компетентностей педагогічних та
науково-педагогічних працівників.

Тема 25. Проєктна діяльність та вирішення пошукових завдань,
як технології НУШ у досягненні очікуваних результатів за темою
«Досліджуємо історію олімпійського руху» модельної навчальної
програми «Фізична культура»
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  працівників.  Зміст  програми  має
практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і  ресурсну методичну
складові підвищення кваліфікації педагогічних працівників.

Тема 26. Вчимося по-новому: практичні стратегії для викладання
у змішаному форматі у 8 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  працівників.  Зміст  програми  має
практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і  ресурсну методичну
складові підвищення кваліфікації педагогічних працівників.

Тема 27.  Спортивний проєкт як простір  рівних можливостей у



фізичній культурі НУШ 9 клас
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами, вимогами до компетентностей педагогічних працівників.

Тема  28.  Фізкультура  2.0:  інноваційні  підходи  та  спортивні
проєкти  для  змішаного  навчання  у  9  класах  НУШ
Ключові  питання  теми:  Зміст  типової  освітньої  програми  враховує
особливості  професійної  діяльності  педагогічного  працівника в  умовах
запровадження  змішаного  навчання  і  визначається:  вимогами
сусп ільства  знань  щодо  забезпечення  заклад ів  осв і ти
висококваліфікованими  фахівцями;  основними  напрямами  державної
політики у галузі  освіти; Національною рамкою кваліфікації,  освітніми
стандартами, вимогами до компетентностей педагогічних працівників.
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